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Camminare d’inverno é per molti sinonimo di gite ed escursioni sulla neve, con le ciaspole o camminando lungo i sempre piti
frequenti “skiweg”, itinerari tracciati e battuti per raggiungere rifugi e punti di ristoro, che molte stazioni invernali ormai propongo-
no come attivita complementare allo sci.

Presentiamo una breve rassegna delle novita in vetrina in questi giorni nei negozi di articoli sportivi.

LINVERNO DLI...

FERRINO

www.ferrino.it

Oltre alla gamma completa di zaini - nelle immagini i modelli
Approach da 50 litri e Freney da 40 - per tutti gli sport
invernali, con vari sistemi per portare ciaspole, sci e tavole da
snowboard, I'azienda torinese propone ghette copriscarponi
e una linea innovativa di bastoni da sci.

Ghetta Brenva

Bastoncino Dru flic-floc
e particolari

Approach



ANDE AKU

www.ande.it www.aku.it

Giacca tecnica da montagna Genesis e pantalone termico Il brand di Montebelluna propone Snow, scarpone disegnato
Pulsar, in Dermizax 3 strati, cuciture nastrate, gomiti per attivita invernali e nella neve. La leggera tomaia

e ginocchia preformate, air zip ascellari e ghetta sul fondo. traspirante, che comprende il brevetto AKU AIR 8000

accoppiato al Gore-Tex assieme al materiale isolante
Duratherm, assicura al piede un ambiente asciutto e
caldo. Il battistrada Vibram garantisce la necessaria
stabilita mentre le protezioni in bycast per il tacco

e la punta assicurano la dovuta protezione.

SALEWA

www.aku.it

Dall'azienda bolzanina una completa gamma di racchette
da neve e abbigliamento per affrontare ogni situazione
ambientale.

Set da escursione Combi,
racchette e bastoncini

Pulsar

Giacca in Goretex Survey




PrROVATI PER VO

DECATHLON

www.decathlon.com

Tutto per I'escursionismo invernale, nei megastore Decathlon:
scarpe per la neve, zaini e abbigliamento tecnico

per ogni esigenza.

Scarpa Arpenaz

Zaino Bionnassay
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Giacca Bionnassay
NANMMUT

www.socrep.it

La linea Extreme di MAMMUT ha fatto storia e ora

si rinnova con nuovi materiali all’avanguardia. La giacca
Extreme Lhotse, in GORE-TEX®XCR Rip-stop,

presenta taglio anatomico e braccia presagomate, nuovo
cappuccio MAP, cerniere di ventilazione, rinforzi nei punti di
maggior stress, numerose tasche, zip water-proof, caldo
Lining interno.

Una giacca per alpinisti, trekkers esigenti e per tutti coloro
che cercano il massimo in termini di protezione e liberta
di movimento.

Giacca Extreme

BAILO

www.bailo.it

L'abbigliamento Mountain Protection dell’azienda trentina

e studiato per garantire sicurezza, protezione e funzionalita
in ogni situazione, ideale per i professionisti dell’outdoor,
anche invernale.

Giacca Evenkiy 37

LORPEN

equipe@dnet.it

Seta, lana merinos, polartec sono le fibre impiegate

per realizzare i calzetti tecnici per I'inverno, con strutture
differenziate per offrire il miglior comfort.

Calza SCR Calza STF



VIVI NELLA NATURA CON |

TiERrofed

Luoghi spettacolari e suggestivi, dove camminare é un’esperienza indimenticabile di contatto con ambienti
incontaminati. Sono queste le zone dove sorgono i Posti Tappa selezionati dalla rivista TREKKING, strutture ricettive
site in territori dove I'escursionismo € praticato come attivita d’eccellenza e dove gli amanti dell'outdoor trovano

modalita nuove per vivere le sensazioni di una camminata e di una pedalata nella natura.

Il Nido dell’Etna
Situato al centro del paesino
di Linguaglossa, gia nel nome
racchiude la sua filosofia, sin-
tesi di eleganza ed ospitalita.
La struttura vanta una cucina
tradizionale regionale in cui i
piatti degli antichi sapori della
cucina siciliana sono realizzati
con prodotti locali e di prima
qualita. Vasta la scelta dei vini
regionali e nazionali. | clienti
hanno il privilegio di ammirare
il vulcano con i suoi paesaggi
nitidi o sfumati, affascinanti di
giorno e di notte. Per gli
appassionati di outdoor, Il
Nido dellEtna organizza
escursioni a piedi, in bicicletta
e quad lungo le pendici
dell'Etna.

Agli amici di TREKKING, con
un pernottamento di almeno 3
notti e presentando una copia
della rivista (rivista del mese
corrente), € riservato uno
sconto del 10% sul prezzo
della camera. Offerta valida
fino a Giugno 2007.

Il Nido dell’Etna
Linguaglossa-Catania
Tel. 095.643404
info@ilnidodelletna.it
www.ilnidodelletna.it

B&B Goritto

Situato nella parte alta di
Dorgali, € un luogo ottimale
per chi vuole coniugare le
esigenze della vita moderna
con la tranquillita di un sog-
giorno che privilegia il calore
e la tradizione dell'ospitalita
sarda. Dorgali & considerato
il capoluogo dell'artigianato e
del turismo della Barbagia
grazie alle particolarita del
suo ambiente ed alla fama

turistica della sua frazione
Cala Gonone, dalla quale si
possono raggiungere le piu
belle cale lungo la costa del
Golfo di Orosei. Tutto il terri-
torio circostante e ricco di
arenili di sabbia e acque lim-
pide, come la celeberrima
Cala Luna.

B&B Goritto
Dorgali-Nuoro

Tel. 348.7439797 /
347.7188946
www.bedandbreakfastgoritto.com
info@bedandbreakfastgoritto.com

Rifugio Altavia

Punto di appoggio del piu
importante sentiero della regio-
ne, 'Alta Via dei Monti Liguri,
questa azienda agrituristica
offre un'accoglienza famigliare
€ propone una cucina genui-
na, basata su prodotti agroali-
mentari tipici del territorio, alcu-
ni coltivati in loco dai gestori
del Rifugio, in un ambiente
incontaminato, a 500 metri di

quota. Il Rifugio Altavia & il
luogo ideale per escursioni a
piedi, in mountain bike o a
cavallo nel comprensorio mon-
tano d’'lmperia, lungo panora-
mici sentieri che conducono
anche a suggesti borghi
medioevali, come Dolceacqua,
Apricale, Isolabona e
Rocchetta Nervina.
L'agriturismo, peraltro, &€ dotato
di area-camping con 6 piazzole
per gli escursionisti che si muo-
vono in tenda. Agli amici di
TREKKING, con un pernotta-
mento di almeno 5 giorni e pre-
sentando una copia della rivista
(rivista del mese corrente), &
riservato uno sconto del 10%.
Rifugio Altavia

Loc. Pozzuolo

Strada La Colla-Gouta
18035 Dolceacqua (IM)

Tel. 3297362889

Fax 0184206754




SULL PROSSIMD MU ERD
mCamminare sulla neve: Speciale ciaspole

Linverno e alle porte, con la sua magia

di boschi, montagne e pianure ammantati
dalla fredda coltre nevosa attesa dagli
appassionati di sport invernali. Grandi
emozioni e paesagyi fiabeschi si possono
vivere in modo intenso, facile ed appagante
anche con le ciaspole, che nelle ultime
stagioni invernali sono diventate una delle
attivita piu praticate fuori dalle piste da sci,
sulle Alpi come sui rilievi dell’Appennino.
Sul prossimo numero di TREKKING
presenteremo itinerari da percorrere con
questi attrezzi, che chiungque puo imparare
ad usare per scoprire I'emozione di una
avventura nella natura invernale.
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